Oilesen

VITAMINS D, 1000 EXTRA VIRGIN olivell
IMUNITATEI, KAULIEM, MUSKULIEM

Vitamins D veicina normalu iminsistémas darbibu, palidz
uzturét kaulu veselibu un normalu muskulu darbibu.

Uztura bagétinétajs

Oilesen® VITAMINS D 1000 - uztura bagatlnatajs kas paredzéts uztura bagétinééanai ar vitaminu D, bérniem,
pusaudziem un pieauguﬁajiem, kuriem ir diagnosticéts vitamina D deficits, un kuri reti uzturas svaiga gaisa,
izvairas no saules, kuru uzturs nav pilnvertigs, utt.

Imunitatei. Kauliem un muskuliem. Svarigs augsanas procesam.
Vitamins D veicina normalu Vitamins D palidz uzturét kaulu un zobu  Vitamins D ir nepiecieSams
iminsistémas darbibu. veselibu, normalu muskulu darbtbu, normalai kaulu aug$anai un

veicina kalcija un fosfora normalu attistibai bérniem.

uzsik$anos/ izmanto$anu.

Sastavdalas:

pirma spieduma (extra virgin) olivella, Zelatins, mitrumuzturétajs - glicerins, holekalciferols (vitamins D,).

1kapsula (0,15 g) 2 kapsulas (0,3 g) 3 kapsulas (0,45 g) 4 kapsulas (0,6 g)
Vitamins D, 25 pg (1000 SV, 50 pg (2000 SV, 75 g (3000 SV, 100 pg (4000 SV,
500 %*) 1000 %*) 1500 %*) 2000 %*)

*NRV - uzturvielu atsauces veértibas.

leteikumi lietosanai:

bérniem vecuma no 3 lidz gadiem - 1 kapsula diena;

b&rniem un pusaudziem no 11 gadu vecuma, pieaugusajiem, tai skaita gratniecém un matém, kuras baro bérnu ar
kriiti — 1 l1dz 2 kapsulas diena;

cilvekiem ar lielu kermena masu, tukliem cilvékiem un cilvékiem no 75 gadu vecuma - 2 lidz 4 kapsulas diena.

leteicams lietot &dienreizes laika. Cilveki, kuriem ir gratibas norit kapsulu, var sako$|at to vai izspiest tas saturu uz
édiena, dzériena vai tieSi mute.
Neparsniegt ieteicamo diennakts devu. Neizmantot uztura bagatinataju ka pilnvértiga un sabalanséta uztura

aizvietotaju. Loti svarigi ievérot pilnvértigu un sabalansétu uzturu un veseligu dzivesveidu.

Uzglabat sausa un tumsa vietd. Uzglabat temperatira lidz 25°C. Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Kas ir vitamins D?

Vitamins D ir taukos $kisto$s vitamins, kas tiek sintezéts cilveka adas dzilajos epidermas slanos, kad ada tiek paklauta
ultravioletajam (UV-B) saules gaismas starojumam. Vitamins D ieglistams ari no augu un dzivnieku izcelsmes édiena,
tomér dabigie produkti satur tikai nelielu daudzumu §7 vitamina. Taukainas zivis (pieméram, lasis, silke un zutis), olas
dzeltenums, aknas, sviests un siers ir vieni no labakajiem vitamina D avotiem. Cilvéki, kuri dzivo tuvu ekvatoram un
sanem pietiekamu daudzumu saules gaismas, parasti necie$ no vitamina D deficita. Ir zinots, ka apméram 80 %
cilveku, kuri dzivo misu platuma grados, ziemas laika cie$ no 81 vitamina deficita.

Kada ir vitamina D loma?

Vitaminam D ir daudz dazadu lomu miisu organisma un Pietiekams vitamina D un kalcija daudzums ir |oti
vissvarigaka ta loma ir palidzét nodroSinat adekvatu svarigs bérniem un pusaudZiem, kad kauli akumulé
kalcija un fosfora limeni seruma, kam ir svariga loma kalciju, nostiprina kaulus un kauli intensivi aug. Tas

intracelularajos procesos, kaulu mineralizacija un nervu un  nosaka mineralizacijas stavokli vélaka dzives laika.
mus_kkuvlu darltJ‘|ba.IY|tam|n_s D ve|0||r_1(;ja kalilja_?ngoifo_r? Ir noteikts, ka vitamins D palidz uzturét normalu
uzsuksanos lievajas zarnas un paiidz uzturet adekvatu muskulu darbibu. Ja organisma ir vitamina D deficits,

kalcija limeni. rodas muskulu vajums.

Vitamins D ir loti svarigs zidainiem un maziem bérniem, Vitamins D ir ari loti svarigs iminsistémai. Tas
jo tas ir nepiecieS8ams kaulu attistibai. Vitamina D deficita  veicina normalu iminsistémas darbibu.
gadijuma tikai apméram 15 % kalcija un 60 % fosfora
uzsicas, tapéc vitamins D ir |oti nepiecieSams normalai
bérnu kaulu attistibai un augsanai.

Kapéc zidainiem un maziem bérniem biezi vien ir vitamina D deficits?

Vitamina D rezerves cilvéka organisma (ada, muskulos, taukaudos un citos audos) nav neizmérojamas. |znésati
zidaini 8 nedelu laika iztéré organisma vitamina D rezerves, savukart priek3laicigi dzimuSiem bérniem §Ts rezerves
organisma ir vél mazakas. Krits piens satur dazadu vitamina D daudzumu. Pat vasaras laika krits piens satur nelielu
daudzumu vitamina D — apméram 50 starptautiskas vienibas (SV) viena litra.

Kas izraisa vitamina D deficitu?

Papildus genétiskajiem faktoriem, pastav tris galvenie iemesli.

Esanas paradumi. Saules gaismas trikums. Noteikti dazu organisma
Nepietiekama uztura, kas bagats Vitamina D daudzums, kas rodas ada, ne funkciju traucéjumi.
ar vitaminu D, uznems$ana. vienmér ir pietiekams. Saules gaismas

triakums ziemas laika, saulo$anas krému,
kas pasarga no ultravioleta starojuma,
lietoSana vasaras laika un atraSanas
iekstelpas kavé adekvatu vitamina D
daudzuma sintézi ada.

Izplatitajs: UAB “Valentis Baltic”, Moléty pl. 11, LT-08409 Vilnius, Lietuva. b d - ™
Razots ES (péc Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Sveice pasitijuma). t“valentls %x‘p)



